;COMO PLEANTEO TEMA?

A continuacion encontrara
algunas ideas para tratar el
tema con su hijo:

Busque el momento para mencionarlo
de manera natural, por ejemplo
después de haber visto un comercial
de un casino o después de haberse
enterado que un amigo gané o
perdié dinero apostando.

Primero haga preguntas. Explore las
ideas y los sentimientos de su hijo
sobre el juego de apuestas antes de
dar alguna informacién o de expresar
sus opiniones.

Sea paciente. Es probable que tenga
que tener varias conversaciones para
que su hijo comprenda las ideas que
le quiere transmitir.

Si desea obtener mayor informacion,
incluso material de lectura para
adolescentes, visite el sitio web del
Responsible Gambling Council en

WwWW. gambling.org

El Responsible Gambling Council
pone toda su atencion en la
prevencion.

A través de la investigacion, el Responsible
Gambling Council intenta lograr una mayor
comprension dela naturaleza de la adiccién al
juego de apuestas e intenta procurar estrategias
para disminuir los riesgos. A través de la
informacion, este Consejo a favor del juego
responsable se asegura que el conocimiento
sobre los problemas y sobre la prevencion
llegue a las personas adecuadas. A través de los
programas de concienciacion de gran alcance,
el RGC ayuda a las personas que juegan, a com-
prender los riesgos y a saber como evitarlos y
asimismo ofrece recursos de ayuda para aquellas
que han perdido el control en el juego de
apuestas.
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;POR QUE ES IMPORTANTE?

Si piensa al respecto, los nifios estan expuestos
a imagenes de juegos de azar casi todos los
dias. Todo lo que tienen que hacer es entrar en
la tienda de la esquina y verdn personas
comprando boletos de loteria, o prender la
televisién y veran avisos publicitarios de
casinos, de carreras y de loterias. Hay dos
motivos por los que es importante que los
adolescentes comprendan todo esto.

Primero, a todo adolescente sélo le faltan unos
pocos afios para convertirse en adultos capaces
de apostar legalmente.

En segundo lugar, muchos adolescentes ya
participan en juegos de apuestas. Puede ser
una apuesta inofensiva de uno o dos délares en
un juego de cartas o de jockey, pero,
generalmente, puede ser mucho mas grave.

Algunos estudios han sefalado que el tres o
cuatro por ciento de los adolescentes que juega
tiene un problema de juego. Una vez que llegan
a los 18 afios, el riesgo de que el juego se
convierta en un problema se duplica.
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Los adolescentes que comprenden lo qué es el
juego de apuestas y cudles son sus riesgos
tienen una menor probabilidad de adquirir una
adiccién al juego. Los padres pueden proteger
a sus hijos al asegurarse que ellos lo comprendan.

Es probable que los padres que nunca han
hablado de este tema con sus hijos
adolescentes no se den cuenta que ya les han
transmitido algin tipo de mensaje sobre el
juego de apuestas a través de su propia conducta
al respecto. Algunos padres compran boletos
de loteria, juegan al bingo o visitan el casino y
parecen disfrutar de la experiencia; otros tal vez
no jueguen en absoluto, tanto por una conviccién
moral o simplemente porque no les interesa; y
algunos otros tal vez gasten demasiado dinero
apostando y luego lamenten haberlo hecho. El
poder conversar sobre el tema del juego de
apuestas de manera directa es una forma de
asegurarse que les esta transmitiendo el mensaje
que desea que reciban.

;Sabia que...

Las investigaciones muestran
que cuanto mas temprano las
personas comiencen a jugar, mas
probable es que desarrollen un
problema de juego.

QUE NECESITAN SABER

Los adolescentes necesitan comprender que el
juego de apuestas no es una manera de ganar
dinero. Necesitan saber que los juegos
manejados por casinos, hipédromos,
autédromos, bingos y loterias han sido
diseflados para que la mayoria de las
personas, a la larga, pierdan.

Los jugadores con problemas de juego no
pueden comprender esto. Creen que se los ha
dotado de una habilidad especial o una suerte
especial. Por lo general, “persiguen sus
pérdidas”, apostando cada vez mas dinero
con la conviccién de que recuperaran el dinero
perdido. Los adolescentes necesitan comprender
gue estas creencias son ilégicas y, en realidad,
peligrosas.

Deberian también saber que los adultos que se
comportan de manera responsable en relacién
con el juego de apuestas nunca apuestan o lo
hacen con montos de dinero que pueden
darse el lujo de perder. Ven al juego de apuestas
como una forma de entretenimiento y no
como una manera de hacer dinero.
Comprenden que, si bien pueden ganar de
vez en cuando, con el tiempo perderén.

Finalmente, los jévenes necesitan reconocer
que la adiccién al juego de apuestas puede
conllevar consecuencias graves para toda la
vida, incluso la perdida de grandes montos de
dinero, el final de una carrera y la pérdida de
la familia y de los amigos.



