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Responsible Gambling Council Bat
Trong Tam Manh Mé Vao Viéc Ngan
MNgua

Théng gqua nghién cuu, Responsible
Gambling Council tim cach hiéu rd hon
nguyén do gay rathéi mé cd bac va cac
phuong cach dé gidm thiéu céc nguy co.
Bang cach théng tin, H6I Bong nay
muén chac chan ring viéc hiéu biét cac
vén dé va viéc ngan ngia té nan cd bac
dugc truyén dat dén ding déi tugng.
Qua nhiéu chuong trinh da dang vé sy y
thiie trudc t& nan cd bac, RGC giup cho
nhiing ngudi choi c¢d bac hiu o cédc
nguy co va biét cach tranh ching ciing
nhu cung cép cde sy gitp do cho nhiing
al khéng con kha néng ty kiém ché théi
¢ bac clia ho.

responsible

DO CHI LA MOT TRO
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TAI LIEU HUONG
DAN NGAN VE VIEC
CHOI CO BAC IT Bl
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HIEU RO TRO CHOI CO BAC

Hang nam cang cé thém nhidu ngudi
chai cd bac. Ho chdi cd bac trong cac
song bai, di trudng dua, mua vé x6 sd,
ca do thé thao, thi thdi van qua viéc
chdi bingo, hay chdi mét vai trd chaoi may
rii khac. Trong khi hdu hét cudc chai cd
bac khéng lam hai ai, thi mét s6 ngudi
trd nén “nghién” cd bac, cling giéng nhu
mot s6 ngudi bi “nghién” rugu vay. Vi hg
khéng thé ngung ca do, nhitng ngudi co
théi mé cd bac thudng thua tat ca tién
clha ho, va lam dbé vd cac mdi quan hé
vdi ban bé va gia dinh.

Choi cd¢ bac it bj nguy co la mdt cach
chdi ma rat it khd nang bi mat ty chid. Bi
quyét clia viéc chai cd bac it bi nguy co
la phai y thic rdng “P6 chi 12 mdt trd
chdi."

Co giai
han

Nghi mél
lue

Mhing ngudi chol cd bac It bi nguy cd
hiéu duge rang, mac di cé lic nao doé
ho dude may man, nhung vé lau dai ho
s& bj thua bac. Ho biét rang luét chai la
nhu vay.

Nhiing ngudi choi cd bac it bi nguy co
xem viéc cd bac nhu mét hinh thic gial
tri, chi khéng phai la mot cach dé kiém
tien. Boi vdi ho, thua chut it tién cling
gidng nhu t&n tién di gidi tri ban dém., tra
tién mua vé xem phim hoéc tién &n nha
hang vay.

quyét dinh tU trude 1a thua bao nhiéu
thi ngling chol va lam dung ¥ nhu vay

khéng bao gid mugn tién dé cd bac
d&t ra gidi han thdi gian chai
thudng nghl rdi chai tiép

gquan binh viéc choi cd bac vél cac
hoat dong khac

chi cd bac vdi s6 tién danh riéng ra dé
giai tri, khong bao gid ding tién danh
cho sinh hoat hang ngay dé chai co
bac

ding choi c& bac khi bj cang thang
cao db, bl trdm cam hoac c6é rac rdi vé
mat nao do

CAC DAU HIEU CUA THOI ME CcO BAC

Nhing ngudi nghién cd bac mat kha
nang y thic rang day chi 1a tro choi. He
co thé bét ddu xem viéc cd bac nhu mdt
cach kiém tién. Ho thudng nghi rang ho
cd van may hoadc cd cdc kha nang dac
biét. Khi ho thua bac, ho cé khuynh
hudng “choi tiép dé gd lai", dat tién cang
nhiéu hon dé gd lai sd tién da thua. Két
qua la mot véng lan quédn cla viéc cang
bi thua nhiéu hon va cang dat tién vao
nhiéu hon.

Pay la mot sd dau hiéu cua
théi mé cd bac:

= danh nhiéu thai gian han vao chuyén
cd bac

« ddu oc luc nao cling nghi dén cd bac
= xai nhiéu ti&n hon vao chuyén cé bac
= “cang thua cang muén gd"

» mugn tién dé choi cd bac

= tang thém ng nan vi chuyén cd bac

» dinh liu vdo chuyé&n gian lan hay trém
cap dé co tién chai cd bac

« noildo dé che gidu chuyén cd bac

» xac nhang cdng viéc, Ig la gia dinh va
ban be

e cO bac dé trén tranh cac bdn phan
hay cac ap lyc trong ddi sdng hang
ngay




