JAK MOZNA POMOC

responsible

Responsible Gambling Council
ktadzie nacisk na dziatania
prewencyjne

Responsible Gambling Council prowadzi
badania w celu lepszego poznania
natury natogowego hazardu oraz
sposobéw  Zmniejszania  zagrozen.
Poprzez ~ udostepnianie  informaciji,
Council przekazuje wiadomosci o
problemach i 0 dziataniach
prewencyjnych  tym,  ktérzy  ich
potrzebuja. Wykorzystujac szerokq
game programéw edukacyjnych, RGC
pomaga osobom uprawiajgcym hazard
Zrozumie¢ zwigzane z nim ryzyka oraz
nauczy¢ sie ich unikaé, jak rowniez
oferuje pomoc osobom, ktére uzaleznity
sie od hazardu.

responsible

TO JEST TYLKO GRA

KROTKI PRZEWODNIK NA
TEMAT UPRAWIANIA
HAZARDU O MALYM STOPNIU
RYZYKA

RESPONSIBLE GAMBLING COUNCIL
WWW. gambling.org




ZROZUMIENIE GRY

Liczba oséb uprawiajgcych hazard
zwigksza sie z roku na rok. Osoby te
graja w kasynie, chodza na wyscigi,
kupujg bilety na loterie, typuja wyniki w
zaktadach sportowych, probujg szczescia
w bingo lub w innych grach losowych.
MNa ogdt hazard nie jest szkodliwy,
istnieje  jednak grupa osob, ktore
uzalezniaja sie od hazardu, tak jak inni
uzaleZniajg sie od alkoholu. Osoby te
nie potrafia przesta¢ stawia¢ zakladow i
w rezultacie ci natogowi hazardzisci tracq
czesto wszystkie pienigdze i rujnujg
swoje zwiazki z przyjaciolmi i rodzing.

Hazard o niskim stopniu ryzyka jest
sposobem grania, ktéry stwarza bardzo
niewielkie zagrozenie utraty kontroli.
Kluczowa sprawg w hazardzie o niskim
stopniu ryzyka jest uswiadomienie sobie,
2e "To jest tylko gra”.

Lirmity

Osoby uprawiajgce hazard o niskim
stopniu ryzyka zdajg sobie sprawe z
tego. ze chociaz od czasu do czasu
szczescie moZze im dopisac, w diuzszej
perspektywie stracg swoje pieniadze,
Wiedzg Ze gry losowe dzialajg na tej
zasadzie.

Osoby uprawiajace hazard o niskim
stopniu ryzyka trakiujg go jako forme
rozrywki, nie: zas j[ako sposcb na
zarobienie pieniedzy. Mata strata
finansowa jest dla nich czescig kosztu
nocnej rozrywki, tak samo jak bilet do
kina czy rachunek w restauracijl.

ustalaja wczesniej limit strat |
trzymajg sie tego postanowienia

nigdy nie pozyczaja pienigdzy na
hazard

ustalajg limit czasowy
robig czeste przerwy

potralig utrzymac zdrowa
réwnowage pomiedzy uprawianiem
hazardu a innymi zajeciami

uzywaja do uprawiania hazardu
tylko pieniedzy przeznaczonych na
rozrywke, nigdy za$s pieniedzy na
codzienne wydatki

nie uprawiaja hazardu, gdy sa
zestresowane, w depresji lub gdy
majg innego rodzaju problemy

OZNAKI KLOPOTOW

MNatogowi hazardzisci tracg poczucie
tego, ze jest to tylko gra. Mogq zaczac
traktowac hazard jako metode zarabiania
pieniedzy. Czesto sadza, ze maja
szczegolnego farta lub  specjalne
zdolnosci. Gdy stracg pienigdze, majg
sktonnos¢ do “gonienia strat”, Kiedy to
stawiajg jeszcze wieksze kwoty, Zeby
odzyska¢ utracone pienigdze. W
konsekwencji tworzy sie bledne kolo
rosnacych strat i zwigkszajacych sie
stawek zakladow.

A oto niektore oznaki natogowego
hazardu:

= spedzanie przy nim coraz wiekszych
ilosci czasu

» zaabsorbowanie sprawami zwigzanymi
Z uprawianiem hazardu

* wydawanie coraz wigkszych ilosci
pieniedzy
» “gonienie strat”

* pozyczanie pieniedzy na uprawianie
hazardu

» powiekszajace sie diugi z powodu
uprawiania hazardu

» popelnianie oszustw lub kradziezy w
celu finansowania uprawiania hazardu

¢ klamanie aby ukry¢ uprawianie
hazardu

= zaniedbywanie pracy, rodziny lub
przyjacict

= uprawianie hazardu aby uciec od
obowigzkow lub codziennych trudow




